
Junior Camigliatello Plogging Mania 
 

Un progetto di educazione ambientale e civica a cura della  
Nuova Proloco di Camigliatello Silano (CS) 

 

Fatevi prendere dalla Junior Camigliatello Plogging Mania, 
l’ambiente chiama a raccolta! 

 

 
Dopo il successo della Camigliatello Plogging Mania, l’associazione Nuova Pro Loco di 
Camigliatello APS lancia la Junior Camigliatello Plogging Mania, un progetto di educazione 
ambientale e civica rivolto a giovani gruppi di scuole primarie (classi IV-V) e secondarie, gruppi 
scout, oratori e associazioni educative. 
Il progetto consiste nella combinazione di un’esperienza escursionistica nel Parco Nazionale della 
Sila con la pratica del plogging — fusione tra il verbo svedese plocka upp (“raccogliere”) e jogging 
— un’attività che unisce l’esercizio fisico all’impegno ecologico attraverso passeggiate o corse 
leggere durante le quali vengono raccolti piccoli rifiuti.  

L’iniziativa si colloca pienamente negli obiettivi dell’educazione civica introdotta dalla legge n. 92 
del 20 agosto 2019, in particolare nei nuclei tematici relativi allo sviluppo sostenibile, all’educazione 
ambientale e alla tutela del patrimonio naturale e territoriale. Essa mira a promuovere la 
consapevolezza ambientale, la responsabilità civica e comportamenti ecologicamente sostenibili, 
favorendo un apprendimento attivo e interdisciplinare. 

Il progetto offre ai gruppi partecipanti esperienze dirette di cittadinanza attiva, di esplorazione e 
cura del territorio del Parco Nazionale della Sila, in un contesto educativo che coniuga conoscenze 
scientifiche, culturali e civiche. L’iniziativa prevede, infatti, momenti di approfondimento teorico sul 
Parco Nazionale della Sila, escursioni guidate con plogging e un questionario finale di raccolta di 
considerazioni personali e di verifica dei contenuti trattati. 

Obiettivi 

Tra gli obiettivi formativi principali del progetto figurano lo sviluppo di: rispetto dell’ambiente e 
delle regole di convivenza civili, cooperazione, capacità critica, conoscenza del territorio e adozione 
di stili di vita sostenibili. Le escursioni tematiche sono condotte dall’associazione ‘Guide Ufficiali del 
Parco Nazionale della Sila’, guide iscritte al registro nazionale AIGAE (associazione guide italiane 
escursionistiche). I vari percorsi tematici delle escursioni proposte, quali Cicli e ri-cicli della natura, 
Comportiamoci come animali, Bio-diversi, Ri-equilibrarsi e Il viaggio dell’acqua, offrono occasioni 
di studio sul campo riguardanti ecologia, botanica, zoologia, geografia, storia locale e nazionale ecc. 
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L’iniziativa, realizzata in collaborazione con il Comune di Spezzano della Sila, il Parco Nazionale 
della Sila e l’Associazione Guide Ufficiali del Parco Nazionale della Sila, si svolgerà nella primavera 
dell’anno scolastico 2025/2026 lungo sentieri selezionati e ricadenti nel territorio comunale di 
Camigliatello Silano. 

Spazi:  

• sentieri adatti a bambini e teenagers, ricadenti nelle immediate vicinanze di Camigliatello 
Silano; 

• centro di Camigliatello Silano per accoglienza, ritiro kit e consegna di un ‘riconoscimento’ 
per l’attività di cura del territorio compiuta;  

• casella di posta elettronica della Nuova Proloco Camigliatello Silano e contatti social per 
concordare adesione e organizzazione dell’iniziativa.  

 
Fasi del progetto 
 
Contatti con l’associazione Nuova Proloco di Camigliatello per raccolta di info generali, accordo su 
date, orari e preferenza dei percorsi tematici di escursione proposti; invio di formale richiesta di 
prenotazione via e-mail all’indirizzo della Proloco prolococamigliatello@libero.it.  
La prenotazione sarà ritenuta accolta solo dopo invio della documentazione completa da parte 
dell’organizzazione richiedente (modulo di adesione e anagrafica debitamente compilati) e 
ricezione di e-mail di conferma da parte dell’Associazione. 
 
La quota di partecipazione è di € 6.00 per copertura costi di guida, assicurazione e kit raccolta 
rifiuti - per ogni partecipante, esclusi soggetti con disabilità certificata (Legge 104/92).  
La modalità di versamento della quota sarà concordata con l’organizzazione richiedente. 
 

1. Arrivo a Camigliatello entro le ore 09:00, accoglienza da parte di una guida dell’Associazione 
Guide Ufficiali Parco Nazionale della Sila nel centro di Camigliatello, consegna kit per 
plogging, (guanti riutilizzabili e buste per la raccolta dei rifiuti) preparazione teorica e 
motivazionale all’uscita nei boschi, condivisione di regole di sicurezza. 

2. Ore 09:30: raggiungimento del sentiero e inizio escursione guidata; 
3. Esperienza di plogging durante il percorso. 
4. Ore 12:15, ritorno in centro per: 

• consegna di un ‘riconoscimento’ ai partecipanti; 

• ritiro di una plogging mania card per gruppo, attraverso cui godere di particolari 
sconti presso gli operatori turistici locali aderenti all’iniziativa. 

5. Invio alla persona referente del gruppo di un questionario finale di verifica delle tematiche 
affrontate, così come di raccolta di considerazioni e riflessioni personali sulla giornata 
vissuta. 

Per info, contatti e adesioni: 
Facebook: https://www.facebook.com/prolococamigliatellosilano 

Instagram: https://www.instagram.com/prolococamigliatellosilano/ 

e-mail: prolococamigliatello@libero.it  - 📞 0984-452850 
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